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Nach der Operation bzw. der
Zahnextraktion konnen (mis-
sen aber nicht) Schwellungen,
Probleme beim Offnen des
Mundes, Schluckbeschwerden,
leichtes Fieber oder Nach-
blutungen auftreten. In diesem
Fall helfen Ihnen die nachfol-
gend beschriebenen Massnah-
men, die Symptome in den
Griff zu kriegen oder ganz zu
vermeiden.

Vermeiden Sie in den ersten
2 -3 Tagen grossere korper-
liche Anstrengungen. Schlafen
Sie mit leicht erhéhtem Kopf,
z. B. mit einem Zusatzkissen.

Sie erhalten von uns Medika-
mente gegen allfillig auftreten-
de Schmerzen. Wenden Sie sich
an uns, wenn Sie das verord-
nete Schmerzmittel nicht ver-
tragen oder das Gefiihl haben,
es wirke zu schwach.

Bei grosseren Eingriffen wer-
den wir lhnen Antibiotika mit-
geben. Damit die Antibiotika
wirken, ist es ganz wichtig, dass
Sie das Medikament wie ver-
ordnet einnehmen!

Zur Vermeidung und/oder Ver-
minderung einer Schwellung
empfiehlt es sich, die operierte
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Stelle wahrend 24 bis 48 Stun-
den &usserlich zu kuhlen
(Wange/Lippe).

Sie sollten am ersten Tag die
Mundhohle nicht spilen. Trin-
ken und Ausspucken sind dage-
gen erlaubt.

Zur Desinfektion des Opera-
tionsgebiets geben wir lhnen
eine medizinische Spilung mit.
Diese dirfen Sie aber erst 24
Stunden nach dem Eingriff an-
wenden und zwar wie folgt:

3 x taglich mit 1 Essloffel un-
verdinnter  Splilung etwa
1 Minute sanft spllen, dann
ausspucken. Die Spilung reicht
flr ca. 1 Woche.

Reinigen Sie lhre Zdhne wie
gewohnt, aber im Bereich des
Operationsgebiets nur sehr
sanft und mit besonderer
Vorsicht! Leichte Blutungen zu
Beginn sind normal.

In den ersten Tagen kann es zu
Nachblutungen kommen. Fir
diesen Fall geben wir Ihnen
sterile Gazetupfer mit. Legen
Sie einen Gazetupfer fiir 30
Minuten auf die blutende Stelle
und fixieren Sie ihn, indem Sie
fest zubeissen. Wenn notig,
wechseln Sie den Gazetupfer.
Alternativ kann ein sauberes
(Stoff-) Taschentuch oder eine
Gaze verwendet werden. Auch
kiithlen kann helfen. Verzichten
Sie auf das Spiilen (s. oben), bis
die Blutung aufgehort hat.

Kommt die Blutung nach zwei-
maliger Anwendung obiger
Massnahmen nicht zum Still-
stand, benachrichtigen Sie uns

oder, falls wir nicht erreichbar
sind, lhren Hausarzt. Im
schlimmsten Fall wahlen Sie die
zahnarztliche  Notfallnummer
1811.

Vom 1. bis zum 3. Tag nach der
Operation essen Sie vorzugs-
weise weiche oder breiférmige
Kost (Suppen, Yoghurt, Teig-
waren etc.). Kauen Sie mog-
lichst auf der nicht betroffenen
Seite. Essen Sie erst, wenn die
Wirkung der Anasthesie ganz
abgeklungen ist. Vermeiden Sie
heisse Getranke und Speisen.

Auf den Genuss von Tabak-
waren sollte wahrend 7 Tagen
verzichtet werden. Ansonsten
kann es zu einer verzogerten
oder zu einer gestorten Wund-
heilung mit Infektion kommen!

5 bis 10 Tage nach der Opera-
tion kdnnen die Ndhte entfernt
werden. Moglicherweise |6sen
sich einige Nahte schon vorher.
Solange keine Beschwerden
auftreten, ist das nicht weiter
schlimm. Die Drainagestreifen
entfernen Sie gemass unserer
Anleitung.

Bis das Zahnfleisch abgeheilt
ist, dauert es ca. 2 — 4 Wochen.
Die vollstindige Heilung des
Knochens dauert bis zu drei
Monaten.




